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OLA
EMPRESARIA!

Estou muito feliz por vocé estar com esse
planejador em suas maos. Ele ¢ baseado nas
praticas exatas que uso para construir meu
proprio império ainda hoje.

Como uma empreendedora apaixonada e uma
mae ocupada de 1 garotinha e 3 pets, acertar meu
sistema operacional diario ¢ a CHAVE para o
meu Sucesso € para muitos outros com quem

trabalho.

Este processo foi ajustado ao longo de anos de
prética e sei que este planejador ird permitem que
vocé alcance objetivos maiores e ainda mais do
que vocé jamais imaginou ser possivel.

Mal posso esperar para vocé comegar a construir o
seu império dos sonhos que eu sei que vocé
merece.

Entdo, o que vocé esta esperando? Bora fazer isso!

Com carinho,
CEO da Metas & Glamour

PS. Se vocé quiser mais suporte e encontrar mais glamorosas, confira nossas
dicas e estratégias em www.metaseglamour.com.br
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DIREITOS AUTORAIS E
ISENCAO DE
RESPONSABILIDADE

A reproducio indevida e ndo autorizada deste planejador ou de qualquer parte dele

serd tomada como infracio, sujeita a indenizacio.

Nenhuma parte deste material pode ser utilizada, reproduzida, copiada, transcrita ou
mesmo transmitida por meios eletrdnicos ou quaisquer outros meios existentes sem

prévia autorizacgao.

Este planejador estd protegido por leis de direitos autorais. Todos os direitos sobre o
planejador sio reservados. Vocé nio tem permissio para vender este planejador nem
para copiar/reproduzir o contetdo do planejador em sites, blogs, redes sociais ou
quaisquer outros veiculos de distribuicio e midia. Qualquer tipo de violacido dos

direitos autorais estard sujeita a acoes legais.
Sua situacio e/ou condicio particular pode nio se adequar perfeitamente aos

métodos e técnicas ensinados neste planejador. Assim, vocé devera utilizar e ajustar as

informacdes deste planejador de acordo com sua situacio e necessidades.

www.metaseglamor.com.br
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IDENTIFIQUE O SEU PORQUE

Um porqué/propdsito é o significado, o sentido e a finalidade maior pelo qual fazemos e
realizamos objetivos e metas. E a motivacio que nos move pela qual buscamos um

objetivo e um resultado.

Por que vocé quer comecar ou por que vocé comecou o seu negdcio?

Ol

Qual ¢ a sua missdo pessoal?

05

Quais sdo seus valores fundamentais?

03

Como vocé vai (ou ja fez) infundir seus valores em seu negdcio?

04

Qual ¢ a sua parte favorita sobre o seu negdcio?

05
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MISSAO E VISAO

Descreva sua visdo e declaracao de missdo em 1-2 frases. Essa clareza ajudard a orientar
suas decisoes de negdcios e deixard o que voceé faz super claro para seus clientes.

MINHA DECLARACAO DE MISSAO

MINHA DECLARACAO DE VISAO
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IDENTIFIQUE O SEU NEGOCIO
DOS SONHOS

O que vocé faria se pudesse fazer qualquer coisa?

Ol

No que vocé é boa?

05

Pelo o que vocé est4 interessada?

03

Como vocé pode combinar os dois?

04

Se vocé ganhasse na loteria e ndo precisasse mais de dinheiro, que aspecto do
negdcio ainda a motivaria a trabalhar?

05
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SUA MENSAGEM

O que vocé precisa que seu publico saiba?

Ol

O que vocé representa?

05

Como vocé gostaria de comunicar sua mensagem?

03

Se vocé fosse obrigada a fazer algo TODOS OS DIAS por 30 dias, sobre o que

vocé falaria? O 4
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SLEUS DESEJOS

Descreva seu dia perfeito do comeco ao fim se tempo, dinheiro e localizacio
O] nio fossem um fator a considerar.

Como vocé quer se sentir todos os dias?

O que vocé faz/quer fazer no seu tempo livre?

03

05



www.metaseglamour.com.br

SEUS OBJLETIVOS

Qual é o seu ”objetivo essencial”? O objetivo que combina todos os seus
O] objetivos e desejos em um. O objetivo final.

Se vocé pudesse dividir esse objetivo em 5 etapas principais, quais seriam?

O que vocé faz/quer fazer no seu tempo livre?

03

O que vocé faz/quer fazer no seu tempo livre?

0z

04



www.metaseglamour.com.br

REFLEXAO

Por que vocé sente que ainda ndo alcancou o que deseja?

Ol

Quais sdo os hdbitos que vocé tem atualmente que estio prendendo vocé?

05

Qual é a tnica coisa que vocé esti evitando fazer e que sabe que tera o maior impacto

03 em seus negdcios!?

Qual ¢ o primeiro passo que vocé pode dar em direcio ao seu grande objetivo e
03 quanto tempo vocé levara para concluir esse passo?

Que acdo vocé pode tomar diariamente para esta etapa’

04
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SLEU TEMPO

Quanto tempo vocé pode dedicar ao seu negdcio por semana?

Ol

Esse tempo estd claramente disponivel para vocé ou vocé precisa criar algum
espaco para que isso aconteca? O; 2

O que vocé precisa mover / dizer 'ndo’ para criar esse tempo livre?

03

O que vai atrapalhar dessa vez?

04

Como vocé vai superar esse obstdculo?

05
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SLEU IMPACTO

Com quem vocé quer trabalhar?

Ol

Como vocé quer mudar a vida deles?

Por que eles vio escolher vocé?

03

Como vocé os encontrara?

05

04
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ESTRATEGIA DE MARKETING

Como vocé quer ficar visivel? O que seria bom para mostrar?

Ol

Como vocé viu os outros ficarem visiveis?

05

Qual plataforma vocé gostaria de usar? Por que?

03

Em uma escala de 1 a 10, quanto vocé estd comprometida em obter visibilidade e
comercializar seus servicos? Por que? O 4

12345678910
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AUTOACORDO

Prometa a si mesma que vai ENTRAR EM ACAOQO. Anote
abaixo o que vocé vai fazer a partir de agora para se posicionar
e comece a atrair seus clientes ideais.

Como vocé agregara valor + se apresentara como o especialista para o cliente dos seus

O] sonhos?

Como voceé vai se apresentar de forma consistente para atrair os clientes dos seus

sonhos? O 2

Como vocé vai se tornar visivel?

03

Como vocé vai preparar seus produtos + servicos para oferecer?

04


http://www.metaseglamour.com.br/

www.metaseglamour.com.br

SLEUS CLIENTLES IDEAIS

Hora de cavar fundo e comecar a pensar em quem vocé deseja atrair!
Conhecer seus clientes ideais ajudara vocé a entender como seus
produtos e servicos ajudam a suas necessidades e como vocé pode ajudar
a resolver seus pontos de dor.

Género Idade Localizacdo
Educacio Nivel de Renda Ocupacao
O que eles fazem em seu tempo livre? Quais marcas e lojas favoritas deles?

Quais sao seus valores fundamentais?
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Quais sdo algumas das suas maiores frustacdes?

Como seus servicos/produtos podem ajuda-los?

Em que plataforma eles estio e onde vocé deve aparecer?
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SLEU RENDIMENTO

Qual ¢ a sua renda desejada?

Ol

Como essa renda afetara sua vida?

05

Coloque-se no estado de j4 ter alcancado essa renda. Esse nivel. Qual é a sensacio de
03 receber esse valor com facilidade todos os meses?

Quem vocé tem que se tornar para obter essa renda?

04



www.metaseglamour.com.br

HORAS DI TRABALHO

Anote quantas horas vocé pode e deseja dedicar ao seu negdécio em um més tipico.
O Lembre-se de ser realista e dar-se tempo para ter uma vida e passar tempo com os
entes queridos.

Agora considere seus dias de férias e possiveis dias de doenca ao longo do ano.

Quantos dias de folga vocé vai permitir? 02

3. Considerando seu dia de trabalho tipico, quantas horas de trabalho esses dias de trabalho, dias de

licenca/férias equivalem a...

A) Por ano? B) Por més?

Subtraia o niimero que vocé escreveu na caixa 3b do nimero que vocé escreveu na

caixa 1. O 4



SEQAO 1:
TRABALHO DO CLIENTE

Preencha esta secio se algum de seus trabalhos for baseado em cliente r:1

Seu tempo nio pode ser todo gasto no trabalho para o cliente. Quantas horas
O mensais da caixa 4 vocé est4 disposta a gastar trabalhando ”no” seu negécio?
Sistematizando, automatizando, planejando, criando estratégias e MARKETING!

Subtraia o nimero que vocé escreveu na caixa 5 do nimero que vocé escreveu na

caixa 4. O 6

EXEMPLO

o Jéssica pode realisticamente passar 120 horas

por més trabalhando

Ela subtrai 15 dessas horas para contabilizar

feriados/dias de licenca médica

Ela precisa gastar pelo menos 20 dessas horas

trabalhando ’em’ ela negdcios

Isso deixa 85 horas por més para o trabalho do

cliente
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CALCULE SEUS CUSTOGS

7. Agora é hora de calcular seus custos. E mais facil resolver isso primeiro. Vocé deve incluir tudo -
Até os custos que ainda ndo existem.

o Talvez vocé ainda nio tenha organizado nenhum treinamento, mas planeja - Inclua

o Talvez vocé ainda nio tenha atualizado sua tecnologia e ferramentas, mas planeja e precisa -Inclua

o Talvez vocé ainda nio tenha organizado creches para seu filho, mas estd no plano - Inclua
Simplesmente escreva um valor em cada item e tenha cuidado com isso. Devem ser coisas que se

aplicam a vocé e ao seu negdcio. Por favor, nio pense demais - um valor aproximado serve.

SUAS DESPESAS QUANTIA  DESPESAS DO SEUNEGOCIO QUANTIA

TOTAL

Divida seu custo total de fazer negécios no ano por 12 e escreva-o abaixo.

08
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SEU SALARIO

9. O que vocé quer e precisa ganhar além de seus custos a cada més?

Olhe para o namero de horas que vocé est4 trabalhando. Seu salario DEVE ser suficiente para
justificar isso ou seu tempo no negdcio serd curto e amargo. No entanto, vocé também deve ser
realista. Todas nds adorariamos ganhar 50 mil por més, mas, a menos que isso esteja ao seu alcance
agora, nio serd util anota-lo.

Entio, qual é um sal4rio mensal desejavel, mas realista para vocé (incluindo impostos), considerando
as horas que vocé est4 trabalhando, o estagio em que vocé estd e os clientes com quem vocé trabalha
(ou deseja trabalhar)?

J4 pensou no imposto que vai ter que pagar? Se nio, volte e adicione-o.

Pegue o nimero que vocé escreveu em g acima e divida-o pelo numero de horas que

vocé trabalha por més (quadro 1). ]O

Isso é o que vocé estaria ganhando por hora com esse salério. E o suficiente?

Ao contrario de um contrato de trabalho, ser autonomo ¢ arriscado e imprevisivel. Por esta razio,
vocé deve estar se pagando MUITO ACIMA do salario minimo. Haverd momentos de siléncio e
circunstincias imprevistas. Voceé serd capaz de lidar com isso? Caso contrario, faca alguns ajustes suas
anotacOes acima.
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MOMLENTO DA VERDADL

Agora some seus custos mensais da caixa 8 e seu saldrio mensal desejado da caixa g.
]] Escreva esse namero aqui.

Para que sua empresa funcione bem e pague o salario que vocé deseja e precisa, é quanto dinheiro

vocé precisa trazer por més (faturamento).

Agora pegue o numero da caixa 11 acima e divida-o pelo niumero de horas que vocé
]2 pode dedicar ao trabalho do cliente em um més (quadro 6 - Se aplicavel).

ALERTA DE NUMERO IMPORTANTE!

Este é o minimo que preciso ganhar por hora de trabalho do cliente com
base em meus custos e o saldrio que eu quero e preciso.



SEQAO 2:
VENDAS DI PRODUTOS

Preencha esta secdo se sua empresa for baseada em produtos (digital ou fisico)

13. Quais produtos/ofertas vocé tem que podem gerar receita?

PRODUTOS PRECO

14. Quais sdo os custos envolvidos no atendimento de cada pedido?
ou seja, talvez custe dinheiro fazer o produto, ou vocé precise alugar um espaco ou equipamento, vocé precisa pagar
outras pessoas para cumpri-lo.

PRODUTO PRECO QUANTIA



SEQAO 2:
VENDAS DI PRODUTOS

15. Subtraia esses custos do preco para encontrar sua margem de lucro.

PRODUTO MARGEM DE LUCRO

Com base no produto com a maior margem de lucro, qual é (serd) seu principal
]6 produto ou oferta com a qual vocé liderara?

Divida o ndmero que vocé escreveu na caixa 11 (seu saldrio mensal desejado +
despesas correntes) pela margem de lucro de sua oferta principal. ]7

Este ¢ o numero de vendas que vocé precisa fazer a cada més para atingir seu metas de receita.
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GERACAO DE LEADS PARA
CLIENTES & NEGOCIOS
BASEADOS EM PRODUTOS

Depois de saber quantas sessdes de cliente vocé precisa reservar ou produtos que precisa vender a
cada més para atingir suas metas de receita, é tempo para esclarecer quantos leads vocé precisa, para
gerar RECEITA consistentemente para atingir esses nimeros.

Com base em uma taxa de conversio média de 2%, quantos leads vocé precisa gerar
]8 para atingir a renda mensal desejada?

Numero de leads =
(Valor de receita alvo/Preco do produto)/Taxa de conversio

Observacio: para um calculo mais preciso, eu usaria o nimero de "lucro’ do preco do
produto para que vocé possa atingir a receita desejada no lucro.

Por exemplo. Vamos dar uma olhada com base nesses nimeros:

Receita alvo = R$ 5.000. Preco do produto = R$ 9. Taxa de conversio = 2%
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ESTRATEGIA DE GERACAO DE
[ EADS

Primeiro vocé precisa calcular o nimero de vendas necessarias para atingir esse meta de
receita:
Numero de vendas = receita alvo / preco do produto
Numero de vendas = $ 5.000/ $ 97
Numero de vendas = 51,55

Como vocé nido pode ter uma fracio de uma venda, vocé precisa arredondar o nimero

de vendas para 52.

Agora que vocé sabe que precisa de 52 vendas, pode calcular o nimero de leads

necessarios para gerar essas vendas:

Numero de leads = (receita desejada / preco do produto) / taxa de conversio

Nuamero de leads = ($ 5.000/ $ 97) / 0,02 =
Numero de leads = 259,79

Entdo, vocé precisaria de aproximadamente 260 leads para gerar 52 vendas e atingir a
meta de ensinar US$ 5.000 com um produto de US$ g7 e uma taxa de conversio de 2%.

O namero de leads é o niumero de pessoas que vocé deseja trazer para o seu funil a cada més.

Qual serd o seu principal método de crescimento de publico para que isso aconteca?

19
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MLETAS PARA ESTE ANO

Anote seus 5 principais objetivos para este ano e defina a intencido para quando

vocé quiser alcanca-los.

O QUE FAZER PARA DATA QUEEU VOU
CONSEGUIR CONSEGUIR

META
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MICTAS DE RENDA

Quais sdo suas metas de receita para 3, 6 e 12 meses?

3 meses - marco de 2023

6 meses - junho de 2023

12 meses - dezembro de 2023

O que vocé precisa lancar/dimensionar/focar para acertar cada meta de receita?

3 meses - marco de 2023

6 meses - junho de 2023

12 meses - dezembro de 2023



www.metaseglamour.com.br

PLANEJADOR PROMOCIONAL
ANUAL

Informe quando vocé estard promovendo/lancando ao longo do ano e quando vocé

estd agendando o tempo de inatividade

JANEIRO FEVEREIRO MARCO

ABRIL MAIO JUNHO
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PLANEJADOR PROMOCIONAL
ANUAL

JULHO AGOSTO SETEMBRO

OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO



Eu realmente espero que vocé tenha gostado deste planejador e mal podemos

esperar para ouvir sobre todo o sucesso que vocé teve com ele este ano.

Se vocé ainda ndo nos segue no Instagram, acesse
@metaseglamour_
e deixe-nos saber no que vocé estd trabalhando.

Mal podemos esperar para continuar a apoid-la na construcao do seu império.

Com carinho,

CEO da Metas & Glamour

PS. Se vocé quiser mais suporte e encontrar mais
empresdrias glamorosas, confira nossas dicas e

estratégias em www.metaseglamour.com.br
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VOCE MERECE GANHAR DINHEIRO
FAZENDO O QUE VOCE AMA TODOS OS DIAS!

Estamos prontos para ajudar vocé a conseguir.

Se a rotina de trabalho esta te matando. E se vocé for como a maioria
das mulheres por ai, gue ndao aguenta mais viver para tranalhar
realizando o sonho de outras pessoas, vocé esta pronta para uma
grande mudanc¢a em que vocé finalmente saira da corrida dos ratos,
retomara seu poder e comecgara a construir uma vida que vocé ama.

Se vocé esta...

e Presa em um emprego das 8h as 18h que vocé odeia, cansada da
rotina e de nao ser paga o suficiente pelo que faz.

« Sentindo uma sensacao de falta de propdsito + desejando poder
fazer um trabalho que te ilumine todos os dias.

« Sonha em comecar um negdcio online e quer saber se pode
substituir seu salario de tempo integral.

e Sobrecarregada pela ansiedade sem saber quando serda suas
préximas férias, como pagar todas as contas, dividas e dar uma
vida melhor para seus filhos.

Nos entendemos porgue ja passamos por isso. E descobrimos um
processo simples e comprovado para ajudar vocé a encontrar sua
verdadeira paixao e ganhar dinheiro fazendo o que ama - todos os
dias.

NESTE TREINAMENTO VOCE VAI DESCOBRIR COMO ATINGIR
SUAS METAS FINANCEIRAS

Funciona mesmo se vocé for uma total iniciante... Mesmo sem altos
investimentos... E mesmo que vocé nao tenha nenhum conhecimento
inicial.
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